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Nie ufaj od razu osobom poznargym online.
Nie wiesz, kto naprawde jest po drugiej stronie ekranu.

Nie podawaj danych osobowych.

Adres, szkota, numer telefonu, lokalizacja i plan wakagiji
powinny pozostac prywatne.

Pomysl przed publikacjq zdjecia.
Zdjecie wystane lub opublikowane w sieci moze zostad
skopiowane i udostepnione dale;j.

Nie spotykaj si¢ sam z osobqg poznang w internecie.
Kazdq takg propozycje zgto$ rodzicowi lub opiekunowi.

Nie klikaj podejrzanych linkéw.
Fatszywe konkursy i ,darmowe nagrody” mogqg
stuzy¢ wytudzeniu danych.

Reaguj na hejt i cyberprzemoc.
Nie odpowiadaj agresja. Zréb zrzut ekranu
i powiedz o tym dorostemu.

Chron swoje hasta.

Hasto jest jok klucz do domu. Nie przekazuj go
kolegom ani osobom z internetu.

Zachowuj réwnowage online-offline.

Wakacje to czas odpoczynkuy, ruchy, relacji i pasji
poza ekranem.

Rozmawiaj z rodzicami o internecie.
Dorosty nie musi znaé kazdej aplikaciji, ale powinien
wiedzied, co dzieje sie w twoim cyfrowym $wiecie

Gdy cos cie niepokoi, opowiedz o tym dorostemu.
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Niepokojaca wiadomo$é, poufne prosby lub presja nigdy
nie powinny zostac tajemnica.
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