B Sha RN

Wypetnijcie wspélnie. Zasady powinny dotyczyd zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Kiedy korzystamy z ekranéw i jak dlugo?

Kiedy odkladamy telefony i inne ekrany?

Jakie wakacyjne aktywnosci wybieramy zamiast ekranu?

Co robimy, gdy trudno nam przestrzegaé naszych zasad?
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